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du moment ici

2€
70

Dessert fruits rouges
Sojade

2,1% de MG 
4 x 100 g soit le kilo : 6,75 €

2€2€270

Dessert fruits rouges
SojadeSojade

2,1% de MG
4 x 100 g soit le kilo : 6,75 €
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*Jusqu’au 21 avril 2024 si magasin ouvert le dimanche.

Du mercredi 10 
au samedi 20

avril 2024*

FRANCEOR
IGI
NE

SÉLECTION DE

 



POUR VOTRE SANTÉ, ÉVITEZ DE MANGER TROP GRAS, TROP SALÉ, TROP SUCRÉ. WWW.MANGERBOUGER.FR.

Du végétal
qui fait  

SON BIO !

Une sélection  

de produits 
VEGGIE 

à petits prix...

Du végétal

3€
20

Seitan en tranches(3)

Soy
250 g soit le kilo : 12,80 €

3€
00

Grinioc-galettes 
légumes sarrasin 
comté(3)

Soy
200 g soit le kilo : 15,00 €

3€
25

Croc tofou au 
comté(3)

Soy
200 g soit le kilo : 16,25 €

3€
25

Le bon steak vegan(3)

Soy
180 g soit le kilo : 18,06 €

2€
30

Sojami à tartiner 
ail et fines herbes(2)

Sojami
12% de MG 
125 g soit le kilo : 18,40 €

4€
10

Weenies 
vegan(1)

Wheaty
200 g soit le 
kilo : 20,50 €

2€
85

Végé’tranches 
fumées(1)

Wheaty
100 g soit le kilo : 28,50 €

3€
50

Spaghetti des Andes
Ma vie sans gluten
250 g soit le kilo : 14,00 €

1€90
Lentilles 
au sel de Guérande
La Sélection des Comptoirs
265 g soit le kilo : 7,17 €

ALLEMAGNE(1)

OR
IGI
NE UE(2)

OR
IGI
NE FRANCE(3)

OR
IGI
NE

 Gourmand et sain ! 
Créés à partir d’ingrédients d’origine végétale, les alternatives 
végan à la viande vous offrent une expérience culinaire 
savoureuse.
Que vous soyez végétalien, végétarien ou simplement à la 
recherche d’options plus saines et durables, savourez des 
burgers sans aucun compromis sur la texture ou le goût.

2€
60

Sojami à tartiner 
au poivre 5 baies(2)

Sojami
13% de MG 
125 g soit le kilo : 20,80 €

2€
40

Sojami à tartiner 
ciboulette échalote  
ou noix(2)

Sojami
15% de MG 
125 g soit le litre : 19,20 €

l’unité



POUR VOTRE SANTÉ, ÉVITEZ DE MANGER TROP GRAS, TROP SALÉ, TROP SUCRÉ. WWW.MANGERBOUGER.FR.

3€
70

Kéfir de fruits 
framboise
La Sélection 
des Comptoirs
75 cl soit le kilo : 4,93 €

3€
50

4 galettes pois 
chiches cumin(3)

Céréalpes
200 g soit le kilo : 17,50 €

3€
70

Sandwich le club(3)

Croquez bio
20,30% de MG 
135 g soit le kilo : 27,41 €

3€
25

Sandwich le 
végétarien(3)

Croquez bio
160 g soit le kilo : 20,31 €

3€
40

Corn flakes traditionnels
Celnat
375 g soit le kilo : 9,07 €

3€
00

Tartines 
craquantes 
quinoa
Le Pain des fleurs
150 g soit le kilo : 20,00 €

2€
00

Boisson végétale 
riz coco
Lima
1 L

1€60
Boisson d’avoine
La Sélection 
des Comptoirs
1 L

7€
95

Éveil du bouddha 
maxi protéines bio
Iswari
360 g soit le kilo : 22,08 €

 Faites le plein d’énergie ! 
Commencez votre journée avec un petit déjeuner 
riche en produits bio pour recharger votre corps 
et votre esprit, et entamez la journée avec toute 
l’énergie nécessaire. 

DU BIEN-ÊTRE
qui fait du bien !

 Un sel santé et
 beauté 

Trésor naturel riche en chlorure de magnésium, le Nigari  

est réputé pour ses multiples bienfaits, notamment  

pour favoriser la relaxation musculaire, soulager les  

crampes et les tensions et stimuler le métabolisme. 

Ajoutez-le à vos boissons ou utilisez-le dans vos  

recettes culinaires pour enrichir votre alimentation  

avec les bienfaits du magnésium.

1€50
Nigari (chlorure 
de magnésium)
Celnat
100 g soit le kilo : 15,00 €

9€
00

Crunchy chocolat 
noir
Celnat
1 kg

Céréalpes
200 g soit le kilo : 17,50 €
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SÉLECTION DE 

fruits & légumes
à prix content(1) !

Du choix,  
du goût,

DES PRIX  
JUSTES
c’est ça  
le vrac !

THAILANDEOR
IGI
NETHAILANDEOR

IGI
NE

3€
80

Pois chiches bio vrac
Mes trésors bio

/kg

4€
05

Lentilles corail 
entières vrac
La Sélection 
des Comptoirs

/kg

4€
65

Riz thai demi-complet 
bio vrac
La Sélection 
des Comptoirs

/kg

Découvrez 3 nouvelles offres valables
du 17 au 21 avril 2024**

du 10 au 14 avril 2024**

FRANCEOR
IGI
NE

TURQUIEOR
IGI
NE

du 10 au 14 avril 2024

2€
80

Pomelo corse bio
Cat. 2 
Calibre 3/4 
Variété Star ruby 
Rouge

/kg

FRANCEOR
IGI
NE

FRANCEOR
IGI
NE

9€
30

Asperge bio
Cat. 2 
Calibre 22+ 
Blanche

/kg

FRANCEOR
IGI
NE

4€
65

Artichaut blanc bio
Cat. 2 
Variété Green queen 
Blanc

/kg

FRANCEOR
IGI
NE

FRANCEOR
IGI
NE

RÉP. DOMOR
IGI
NE

(1) Il tient compte du seuil légal de revente à perte,  ne dévalorise pas le prix reversé à nos fournisseurs  
et  vous permet de bénéficier des produits de saison au prix le plus juste. **Pour les magasins ouverts le dimanche.
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