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à retrouver sur notre site 

à-de 
par pers.

Recette
TOUTE

  BIO 

1€
50

du m
omentOFFRES

ALTERNATIVE VÉGÉTALE AU YAOURT 

SANS LACTOSE, SANS SOJA ET EN + 
FABRIQUÉ EN FRANCE !

Du réconfort
à BIO PRIX !

Des fruits 
& légumes

À PRIX 
CONTENT !

à retrouver en page intérieure

2€
60

Yog Végan Coco 
start à la grecque(1)

Abbot Kinney's
Au lait de coco 
11% de MG 
350 g soit le kilo : 7,43 €

FRANCE(1)OR
IGI
NE

2€
70

Yog Végan Coco start 
mangue(1)

Abbot Kinney's
Au lait de coco 
14% de MG 
350 g soit le kilo : 7,71 €

2€
40

Yog Végan Coco 
start nature(1)

Abbot Kinney's
Au lait de coco 
18% de MG 
350 g soit le kilo : 6,86 €

Du mercredi 30 octobre au samedi 09 novembre 2024*

Groupement de magasins indépendants www.lescomptoirsdelabio.fr

POUR VOTRE SANTÉ, ÉVITEZ DE MANGER TROP GRAS, TROP SALÉ, TROP SUCRÉ. WWW.MANGERBOUGER.FR.

*Jusqu’au dimanche 10 novembre 2024 pour les magasins ouverts. 

Retrouvez 
toutes nos offres 

du moment ici



 Sans oublier   
 les cornichons ! 
Incontournables pour une raclette réussie !  
Savourez-les seuls ou accompagnés.

3€
90

Cornichons 
croquants au 
vinaigre
Mes trésors bio
330 g soit le kilo : 11,82 €

8€
90

Raclette nature tranches(1)

R Bio
48% de MG 
400 g soit le kilo : 22,25 €

4€
90

Raclette au poivre 
tranches(1)

R Bio
48% de MG 
200 g soit le kilo : 24,50 € 
Existe aussi : Raclette na-
ture tranches (200 g) ou 
Raclette fumée tranches 
(200 g) au même prix.

6€
95

Jambon de Parme 
tranché(2)

Miaterra
18% de MG 
80 g soit le kilo : 86,88 €

3€
80

Salami tranché(2)

Miaterra
28% de MG 
80 g soit le kilo : 47,50 €

4€
25

Coppa tranchée(2)

Miaterra
29% de MG 
80 g soit le kilo : 53,13 €

3€
70

Jambon cuit tranché(2)

Miaterra
8,6% de MG 
80 g soit le kilo : 46,25 €

3€
20

Rosette(1)

Mes trésors bio
24% de MG 
6 tranches  
60 g soit le kilo : 53,33 €

4€
70

Bacon fumé(1)

Mes trésors bio
2,3% de MG 
10 tranches  
125 g soit le kilo : 37,60 €

6€
95

IGP* Haute Vallée de l'Aude 
rouge Esprit Nature
Domaine de Mayrac
12,3% vol. 
75 cl soit le litre : 9,27 €

6€
95

AOC** Lubéron blanc 
Amountanage
Marrenon
13% vol. 
Année : 2022 
75 cl soit le litre : 9,27 €UE(2)OR

IGI
NEFRANCE(1)OR

IGI
NE

 * Indication Géographique Protégée. ** Appellation d’Origine Contrôlée.

C’est de

SAISON !
RACLETTE

et réconfort  !

Les vins 
qui vont bien !

POUR VOTRE SANTÉ, ÉVITEZ DE MANGER TROP GRAS, TROP SALÉ, TROP SUCRÉ. WWW.MANGERBOUGER.FR.
L’ABUS D’ALCOOL EST DANGEREUX POUR LA SANTÉ. À CONSOMMER AVEC MODÉRATION.



La Bio 
en mode4€

90

Raclette au poivre 
tranches(1)

R Bio
48% de MG 
200 g soit le kilo : 24,50 € 
Existe aussi : Raclette na-
ture tranches (200 g) ou 
Raclette fumée tranches 
(200 g) au même prix.

7 €
85

Éveil du Bouddha 
maxi protéines
Iswari
360 g soit le kilo : 21,81 €

9 €
85

2€
85

Corn flakes 
traditionnels
Celnat
375 g soit le kilo : 7,60 €

3€
60

6€
00

Poudre de thé vert matcha
Aromandise
50 g soit le kilo : 120 €

7 €
95

6€
15

Beurre de 
cacahuètes
Go Nuts
500 g soit le kilo : 12,30 €

7 €
70

1€
60

Boisson avoine 
barista
The Bridge
1 L soit le litre : 1,60 €

1€
99

2€
20

Tartines craquantes sarrasin
Le Pain des fleurs
150 g soit le kilo : 14,67 €

2€
55

2€
50

Spéculoos
Bisson
175 g soit le kilo : 14,29 €

2€
95

1€
95

Sablés noisette 
épeautre
Pleniday
150 g soit le kilo : 13 €

2€
70

2€
80

Farine complète 
de petit épeautre
Celnat
500 g soit le kilo : 5,60 €

3€
90

Les essentiels

du quotidien 

à prix serrés !

1€
85

Cookie tout 
chocolat bio vrac
Belledonne
soit le kilo : 18,50 €  
au lieu de 22,35 €

100 g
2€

23

En vrac !

1€
75

Sablés céréales 
graines de chia & lin
Bisson
200 g soit le kilo : 8,75 €

2€
30

2€
30

Sablés 
authentiques 
sarrasin
Bisson
175 g soit le kilo : 13,14 €

2€
95

POUR VOTRE SANTÉ, ÉVITEZ DE MANGER TROP GRAS, TROP SALÉ, TROP SUCRÉ. WWW.MANGERBOUGER.FR.



6€
50

Pur jus de cranberry
Vitamont
75 cl soit le litre : 8,67 €

5€
70

Pizza Margherita(1)

Les Chefs du Bio
5,9% de MG 
355 g soit le kilo : 16,06 €

3€
95

Samoussa  
aux légumes(1)

Les Chefs du Bio
7,5% de MG 
6 x 25 g 
soit le kilo : 26,33 €

1€
95

Origan feuilles
Cook
13 g soit le kilo : 150 €

1€
40

Sablés au comté 
bio vrac
Dao
soit le kilo : 14 €

100 g

En vrac !

FRANCE(1)OR
IGI
NE

2€
75

Pur jus de citron 
de Sicile
Vitamont
50 cl soit le litre : 5,50 €

1€
90

Couscous complet
Markal
500 g soit le kilo : 3,80 €

2€
10

Pois cassés verts
Markal
500 g soit le kilo : 4,20 €

1€
50

Bouillon cubes de 
légumes sans levure
Rapunzel
80 g soit le kilo : 18,75 €

POUR VOTRE SANTÉ, ÉVITEZ DE MANGER TROP GRAS, TROP SALÉ, TROP SUCRÉ. WWW.MANGERBOUGER.FR.

LES BASIQUESpour toute la famille  



1€
90

Mix salade
Celnat
250 g soit le kilo : 7,60 €

3€
95

Filets de maquereaux 
marinés
Jacques Gonidec
176 g soit le kilo : 22,44 €

1€
25

Poudre à lever 
sans phosphate 
sans gluten
Culinat
X8 
80 g soit le kilo : 15,63 €

8€
30

Vinaigre élixir  
des 4 voleurs
Uberti
50 cl soit le kilo : 16,60 €

2€
00

Petits pois 
et carottes
Priméal
215 g soit le kilo : 9,30 €

2€
70

Spirales  
3 couleurs  
quinoa
Priméal
500 g soit le kilo : 5,40 €

2€
65

Lentilles vertes 
100% France
Priméal
500 g soit le kilo : 5,30 €

2€
60

Riz thai  
demi-complet
Priméal
500 g soit le kilo : 5,20 €

2€
75

Riz Nerone noir
Priméal
500 g soit le kilo : 5,50 €

du 30 octobre au 
03 novembre 2024**

*Il tient compte du seuil légal de revente à perte,  ne dévalorise pas le prix reversé à nos fournisseurs et  vous permet de bénéficier des produits de saison au prix le plus juste.  
**Pour les magasins ouverts le dimanche.

Des fruits & légumes

À PRIX 
CONTENT !*

1€
35

Pomme de terre 
allians bio
Cat. 2 
Calibre 30+

/kg

4€
25

Pomme de terre rouge  
à chair ferme bio pour raclette
Le filet de 2,5 kg  
Cat. 2

Le filet

2€
10

Poire william bio
Cat. 2 
Calibre 60+

/kg

Du côté de 

L'ÉPICERIE

FRANCEOR
IGI
NE

FRANCEOR
IGI
NE

FRANCEOR
IGI
NE

FRANCEOR
IGI
NE

FRANCEOR
IGI
NE

FRANCEOR
IGI
NE

FRANCEOR
IGI
NE

Pomme 
royal gala 
bio
Cat. 2 
Calibre 115+

Brocoli 
bio
Cat. 2

Courge butternut bio
Cat. 2

Courge 
potimarron 
bio
Cat. 2

Découvrez 4 nouvelles 
offres valables 

du 06 au 10 novembre 
2024** en magasin

POUR VOTRE SANTÉ, ÉVITEZ DE MANGER TROP GRAS, TROP SALÉ, TROP SUCRÉ. WWW.MANGERBOUGER.FR.
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Tout bio,
TOUT PROPRE ! 

 Prenez soin de la peau 
 de votre bébé 

 Tout pour 
 une vaisselle 
 impeccable ! 

DU BIEN-ÊTRE
au naturel !

20€
20

Miel de Manuka IAA 5+
Comptoirs et Compagnies
250 g

25€
12

17 €
90

Complexe magnésium marin 
+ B6 & B5
Dietaroma
120 capsules

23€
50

12€
95

Argent colloïdal
Nutrivie
500 ml

17 €
00

8€
95

Spray propolis bio 
large spectre
Herbalgem
15 ml

13€
39

9 €
45

Tablettes lave-vaisselle**
Étamine du lys
X50 
1 kg soit le kilo : 9,45 €

11€
80

5€
45

Liquide rincage  
lave-vaisselle**
Étamine du lys
1 L soit le litre : 5,45 €

6€
80

8€
95

Shampooing Colour 
Reflex noisette
Logona
250 ml soit le litre : 35,80 €

11€
57

3€
60

Savon au lait de chèvre - Huile 
de chanvre - Ortie blanche
Éolésens
100 g

5€
10 5€

60

Crème bébé 
pour le change
Weleda
75 ml

6€
75 5€

55

Crème lavante 
corps + cheveux
Weleda
200 ml soit le litre : 27,75 €

6€
95

18€
95

GSIL Gel surconcentré 
articulaire
Aquasilice
Format promo 
250 ml

22€
41

2€
65

Lentilles vertes 
100% France
Priméal
500 g soit le kilo : 5,30 €

 Pour une peau 
 et des cheveux nourris 

 Faites face aux aléas hivernaux 

 Apaisez vos 
 articulations 
 douloureuses 

2€
65

Liquide vaisselle 
douceur verveine**
Ecodoo
1 L soit le litre : 2,65 €

3€
15

2€
75

Riz Nerone noir
Priméal
500 g soit le kilo : 5,50 €

Du mercredi 30 octobre au samedi 09 novembre 2024*

**Tenir hors de portée des enfants


